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Resumen:

El arte de la cultura tibetana estd impregnado por un caracter espiritual. El
Mandala, circulo sagrado, como muchas de las expresiones artisticas de la tradicion
budista, manifiesta el camino del desarrollo y elevacion espiritual a partir del
conocimiento de dimensiones mas sutiles. Actualmente muchos artistas reflejan en sus
obras ese sentido méas profundo de la realidad que nos hace elevar y desvelar nuestras
conciencias.
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Abstract:

The art of Tibetan culture is permeated by a spiritual character. Mandala,
sacred circle, as many of the artistic expressions of the Buddhist tradition, shows the
path to development and spiritual growing from the knowledge of more subtle
dimensions. Currently, many artists in their art works reflect a deeper sense of reality
that makes us raise and unveil our consciousness.
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1. Introduccion

El arte es uno de los caminos mas sugerentes para vislumbrar la religacion que existe
entre el ser humano y la realidad del mundo en todas y cada una de las sociedades en las
que este germina. La expresion artistica es el medio de comunicacion simbdlica a través
del cual hacer visible lo invisible, actuando como puente mediador entre el hombre y
sus realidades mas intimas.
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Todas y cada una de las manifestaciones artisticas son fruto de la condensacion de los
valores, principios y estética de la sociedad. Entender las distintas expresiones artisticas
en cada uno de sus contextos es comprender la sensibilidad filoséfica de la civilizacion
en la que éstas nacen.

En el extracto de esta investigacion que presentamos nos centramos en el estudio del
mandala en el arte de la cultura tibetana desde el contexto de su tradicion filosofica y
espiritual que se acerca a una manera de entender el cosmos como una gran totalidad de
la que el hombre es participe en comunion con la naturaleza y demas seres. El arte y la
filosofia de la tradicion budista nos muestran una vision holistica del mundo en la que el
hombre, sus realidades interiores y el universo que le rodea estan intimamente
interrelacionados®.

Figura 1. Mandala de la Rueda de la Vida (llustracion actual, anonima) Fuente: “Mandala Calendar, sacred circle
of enlightment, 2141 Year of Wooden Hor”

1 HEISENBERG, SCHRODINGER, EINSTEIN, JEANS, PLANCK, PAULI, EDDINGTON. Cuestiones
cuanticas. Escritos misticos de los fisicos mas famosos del mundo, Barcelona, Ed. Kairds, 2014, p. 290.
Eddington, prestigioso cientifico, reconoce la insuficiencia de la ciencia y plantea la conviccion de que la
realidad es de naturaleza espiritual. Destaca la proximidad entre la perspectiva estética y la perspectiva
religiosa. Llega a la conclusion de que la conciencia individual forma un todo indivisible con la
conciencia transpersonal universal: “Si tuviéramos que expresar en palabras la verdad esencial que se
nos revela en la experiencia mistica, diriamos que sentimos que nuestra mente no es algo aparte del
mundo, y que los sentimientos de alegria o de melancolia, u otros ain mas profundos que tenemos no son
solamente nuestros, sino que contienen un atisbo de una realidad que trasciende los estrechos limites de
la propia conciencia individual...”
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Este arte enfoca sus valores en desarrollar el camino espiritual y elevar la conciencia
humana hacia niveles superiores de comprension y percepcion que ademas tiene el
potencial de permitir una multiple lectura en sus distintos niveles. Un ejemplo de este
arte es la Rueda de la Vida, Bhavanchakra en sanscrito (Figura 1), que muestra desde
una perspectiva global el mundo del samsara, es decir de la realidad dual, y como éste
estd sujeto al ciclo de la ley de causa y efecto en la que los todos los seres estan
inmersos.

Entender el arte de la tradicion budista es aproximarse a una filosofia de vida. La
creacion artistica se convierte en un soporte de meditacion, de transmision de ideas y en
la herramienta capaz de despertar realidades de consciencia superiores. EXxiste un gran
abanico de manifestaciones dentro de esta cultura, rico y muy variado, tanto en técnicas
como en iconografia, con un gran predominio del color (que no podemos abordar en
este texto, pero si en nuestra investigacion.) Una de las manifestaciones mas
emblematicas de esta civilizacion que actualmente se estd conociendo en Occidente es
el mandala, khil-khor en tibetano, que literalmente significa circulo sagrado.

Los mandalas se nos presentan bajo una gran variedad de disefios, colores y temas. El
término mandala es un concepto rico en definiciones y sentidos que alude a una
multiplicidad de realidades, sin embargo, su sentido méas intimo va siempre ligado al
desarrollo de la espiritualidad y de la elevacion de la conciencia que nos conecta con el
interior, la parte mas sagrada del ser.

El disefio del mandala se estructura en base a un centro y sus alrededores, adquiriendo
relevancia las cuatro direcciones espaciales. Carl Gustav Jung considera las iméagenes de
mandalas como revelaciones del “si mismo”, como simbolos de union entre el interior y
exterior que nacen de nuestro inconsciente colectivo (Figura 2). En esta linea, el
investigador orientalista Giusepe Tucci describe el mandala como un psico-
cosmograma, reflejo de la psique y de la proyeccion geométrica del mundo?.

Figura 2. Carl Gustav Jung, “Mandala of a Modern Man” (1916). Fuente: “Mandala Symbolism”

2 TUCCI, Giuseppe. Teoria y practica del mandala. Con especial referencia a la moderna psicologia
profunda. Buenos Aires, Ed. Dédalo, 1975, pp. 34-35.
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El profesor tibetano de filosofia budista, Vble. Lama Tenzin Samphel enfatiza dos
aspectos importantes en el mandala®: en su significado exterior representa el universo y
en su significado interno representa la estructura de nuestra mente, revelando que el
sentido ultimo del mandala evoca la relacion entre la forma y el vacio: forma es vacio y
vacio es forma, tal y como se explica en las ensefianzas budistas del Sutra del Corazon,
cuya dialéctica esté presente en todas las formas de la realidad.

Hoy en dia es notable el paralelismo que se establece entre el discurso de algunos
artistas occidentales que se acercan a la espiritualidad y algunos aspectos del
pensamiento oriental. Algunas filosofias de Oriente se presentan como una fuente de
inspiracion potenciadora de las cualidades profundas del ser humano, que en ciertos
casos se distancia del pensamiento més légico y materialista que tenemos en Occidente.

En este sentido Remo Bodei cuestiona el protagonismo que ha adquirido el pensamiento
técnico-cientifico en detrimento del filoséfico-poético* en nuestra cultura, que ha
potenciado una consideracion del arte que se sustenta mucho mas en la l6gica racional
gue en una visién mas intuitiva, holistica y no discursiva, que es la que nos aporta un
estado de conciencia no ordinario de las cosas. Todo esto estad en relacion con la
necesidad que tienen muchos artistas actuales de reivindicar un sentido méas profundo y
poético de la obra de arte, que se aleje de una excesiva conceptualizacion.

2. Metodologia y marco tedrico

Estudiar la creacion artistica de la cultura budista tibetana es, en cierta manera,
sensibilizarnos hacia una forma mas amplia y sutil de ver el mundo que nos rodea y la
forma en la que somos participes de él.

Este arte esta ligado a la espiritualidad y a lo sagrado como soporte y medio de
transmision de ideas y ensefianzas que elevan la mente del hombre hacia la pureza de
estados de conciencia mas elevados. De esta manera, comprender el arte budista nos
lleva inevitablemente a sumergirnos en el conocimiento de los principios y valores
culturales de esta tradicidn, apreciando en ellos lo que puedan tener de universales.

Para la realizacién de esta investigacion, ha sido necesaria la recopilacion y estudio de
textos, libros y documentos, (algunos de ellos inéditos o no traducidos al castellano) que
nos han facilitado la comprensién de la espiritualidad y la filosofia de esta enigmatica
cultura en relacion al concepto de mandala.

Destacamos la importancia que ha tenido en nuestra investigacion la realizacion de
varias entrevistas con personalidades conectadas directamente con la cultura tibetana,
Ilevadas a cabo tanto en el Nepal como en varios paises occidentales. Estos testimonios
nos descubren y definen el mandala en sus multiples significados y actualizan de forma

3 Entrevista realizada (para esta investigacion) al Vble. Lama Tenzin Samphel en el centro de estudios
filosoficos budistas Centro Khater, VValencia, marzo 2015.

4 BODEI, Remo. La vida de las cosas. Buenos Aires, Amorrortu editores, 2013, p. 65. Remo Bodei utiliza
el siguiente ejemplo muy didéctico afirmando que “para el pensamiento técnico-cientifico que pretende
captar las cosas antes y mejor que cualquier otra experiencia, el cantaro es el resultado del trabajo de
un alfarero y su cavidad esta llena de aire. Esta postura — que se remonta a Platon, quien privilegia la
produccion de los objetos sobre la base de una idea — mutila la comprension de la cosa.”
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directa todo el contenido que la manifestacion de este simbolo abarca; se trata de
creaciones artisticas realizadas segun antiguos y preciados canones de forma muy
especifica y bajo unas circunstancias concretas (Figura 3).

Por otro lado, la multidimensionalidad del concepto mandala nos ha obligado a
abordarlo desde otras areas de conocimiento que no contemplamos en este texto, pero si
en nuestra investigacion. En sus maltiples lecturas, el mandala puede ser estudiado a
través de la oOptica del arte, la filosofia, la espiritualidad, la ciencia y la psicologia, lo
que nos permite tener una visién mas global de la diversidad de todas las realidades y
lecturas que abarca.

Figura 3. Realizacion de Mandala de arena de Vajrayogini. Casa del Tibet, Barcelona, Espafia, junio 2016.
Fuente: Margarita Tsering Riera Ortola

3. La creacion artistica como experiencia de lo sagrado

Este estudio sobre el concepto de mandala nos ha hecho comprender con mas claridad
“la necesidad de un replanteamiento y actualizacion del hecho religioso y lo sagrado
en nuestra sociedad, intentando conciliarlos con la filosofia, entendiéndolos como dos
vias de conocimiento no necesariamente antagénicos o incompatibles.”® Esta
aproximacion a la espiritualidad desde el &mbito de la filosofia la llevo a cabo Eugenio
Trias afirmando que “es preciso ‘salvar’ el fenémeno que constituye la religion: la
natural, o connatural, orientacién del hombre hacia lo sagrado; su re-ligacién
congénita y estructural. Es preciso ‘salvar’ ese fenomeno por rigor filosofico Yy
fenomenolégico” ® (Figura 4).

5 LLOBELL, Joan. “El interior rescatado” en el catdlogo Ruta de les ermites. Comisario Joan Llobell.
(Artistas: Soledad Sevilla, José Antonio Orts, Ginestar, Maria Zarraga, Teresa Cebrian, Rafael Tormo,
Teresa Martinez.), Altea, 1999

¢ TRIAS, Eugenio. Pensar la religion. Barcelona, Ediciones destino, 1997, pp. 37-38
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Figura 4. Joan Llobell, Intervencion Llanternes (2010) 12 hojas de latdn dorado. Peregrinatio, Consorci de Museus
de la Comunidad Valenciana (Sagunto) www.joanllobell.es

Hoy en dia, el hombre, desorientado por el desequilibrado frenesi de la sociedad
moderna se olvida a menudo de Si Mismo’. En la sociedad de la materialidad no se sabe
encontrar, ha perdido la vision holistica o de la totalidad del hombre primitivo, en la que
el mundo es concebido como una realidad no fragmentada de la que todos formamos
parte como un todo. (Figura 5) Esta vision de la realidad que se deriva del concepto de
mandala, también seria una de las consecuencias légicas de la actividad artistica, como
se deduce de las reflexiones de Pierre Hadot en referencia a la poesia de Goethe, al
recordarnos la tradicion ancestral de ascension a una montafia para alcanzar una “mirada
desde lo alto”, otra percepcion de la vida y de uno mismo.

(...) la liberacion que conlleva la verdadera poesia es posible porque esta Gltima implica
una mirada desde lo alto que nos desliga de las preocupaciones terrestres y egoistas para
volver a situar nuestra vida de aqui abajo en la vasta perspectiva del Todo. (...) El
verdadero poeta no procede de un modo distinto al del verdadero observador de la
naturaleza. Ambos deben mantenerse por encima de las cosas para poder alcanzar una
mirada Unica dirigida al Todo. Se trata de percibir la totalidad y la unidad, y no, como
las mayoria de los hombres, solamente los detalles (...)2

La espiritualidad siempre ha ido vinculada a la religion, aunque no le pertenece. El
profesor y fisico David Bohm, sefiala que una de las principales funciones que ha tenido
la religion era la de “ensefiar una especie de autoconocimiento, cuyo fin era ayudar al
ser humano a ser integro y a estar en armonia con cada etapa de su vida ™, es decir, a
experimentar la realidad como una totalidad no fragmentada e indivisible.

7 Concepto utilizado por el psicélogo Carl Gustav Jung para referirse a la realidad mas intima del ser, a su
centro en JUNG, Carl Gustav y WILHELM, Richard. El Secreto de la Flor de Oro. Barcelona, Ed. Paidés
Studio, 1996.

8 HADOT, Pierre, No te olvides de vivir. Goethe y la tradicion de los ejercicios espirituales. Madrid, Ed.
Siruela, 2010. pp. 72-73

® BOHM, David. Sobre la creatividad. Barcelona, Ed. Kairds, 2013, p. 70
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En la actualidad la vision del hombre se ha vuelto confusa, pues los avances cientificos,
particularmente en la tecnologia, se han desarrollado velozmente y cada vez estd mas
distanciada del ser humano y de su universo interior. S.S. el Dalai Lama afirma que
“cuanto mads amplios son nuestros conocimientos y poder, mayor ha de ser nuestro
sentido de la responsabilidad (...) e/ rapido aumento de los conocimientos humanos y
las posibilidades tecnologicas que surgen (...) son tales, que ya casi resulta imposible
que el pensamiento ético siga el ritmo de los cambios "*°.

Por lo tanto, pensar y actuar en comunién entre la espiritualidad, la ética y la ciencia,
segun la tradicion budista, nos hace evolucionar como especie y trascender nuestras
propias limitaciones por el bien comun de todos los seres vivos y del planeta. Se trata
pues de contemplarnos como un todo integrado, todos somos parte de un inmenso
mecanismo que hace funcionar el cosmos, y su grandeza estd mas alla de nuestro
entendimiento.

Figura 5. Joan Llobell, Instalaciéon Univers (2008) Papel rasgado a mano 290x355 cm.
Espai d’Art la Llotgeta (Valencia) www.joanllobell.es

3.1. El mandala como simbolo espiritual

El Budismo tibetano considera el arte como una forma de comunicar nuestras
percepciones mas sensibles dando orden y estructurando el mundo en el que vivimos,
como un reflejo de nuestra estructura mental. De tal modo, la creacidn artistica de esta
tradicion se convierte en espejo de nuestra consciencia.

En este contexto, el arte penetra la esfera de lo sagrado al trascender las expresiones
personales y culturales reflejando los niveles mas profundos de nuestra mente. Se

105.S. DALAI LAMA. El universo en un solo atomo. Barcelona, Ed. Debolsillo Clave, 2014, p. 221
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convierte en una herramienta poderosa capaz de iluminar dimensiones de la consciencia
inaccesibles a través de los sentidos y despertar nuestras percepciones mas sutiles, asi
como mostrar la verdadera naturaleza de nuestro ser.

El arte sagrado de esta cultura oriental nos invita a apreciar la consciencia abierta y a
participar del juego creativo sin fin de espacio y forma que construye la realidad en la
que vivimos. Se trata de la forma en la que interpretamos nuestro entorno a través de la
mente y que al darnos cuenta de ello nos dirigimos hacia la liberacion,
desvinculandonos de nuestras persistentes formas de sufrimiento e introduciéndonos en
la belleza y vitalidad de la mente iluminada.

El mandala es una manifestacion artistica, un “arquetipo espiritual”!! que germina
dentro de este contexto filosofico-religioso al que nos referimos. Sin embargo, como
simbolo sagrado, éste trasciende los conceptos de religiosidad para llegar a la
profundidad del ser humano, y actuar sobre €l, convirtiéndose en guia hacia una ruptura
de nivel, hacia su centro, el axis mundi*?, donde se desvanece la dualidad.

En este punto de interseccion entre las distintas direcciones espaciales, el hombre es
capaz de trascender su condicion y liberarse de ataduras mentales asi como de la
dualidad.

En el conocimiento de uno mismo, que también es una de las funciones basicas del arte,
en esta mision hacia la verdadera espiritualidad, es donde el peregrino o iniciado, a lo
largo de su trayecto laberintico hacia el centro del mandala va diluyendo su “yo” y
egocentrismo, fundiéndose con el Todo. De esta manera la diferenciacion entre sujeto y
objeto va desvaneciéndose para dejar paso a nuestro verdadero Si Mismo, a lo sagrado
que se aloja en nuestro interior (Figura 6) El Si Mismo, “disuelto y transformado en el
todo -en cuyo caso vacuidad solo significa la completa no-resistencia- significa la

disolucion de uno en otro” .

También habria que reconocer que, de la misma manera que en el mandala, uno de los
efectos mas sorprendentes de la experiencia estética y del arte, entendido como
contemplacion, es que genera en nosotros una indescriptible y placentera sensacion de
unién o fusion con la realidad de la que formamos parte, diluyendo nuestra
individualidad en el Todo*.

11 CIRLOT, Juan Eduardo. Diccionario de los simbolos. Madrid, Ed. Siruela, 2003, p. 17

2 ELIADE, Mircea. Lo sagrado y lo profano. Barcelona, Ed. Paidés Orientalia, 1998, pp. 30-31

13 LAMA ANAGARIKA GOVINDA. Art and Meditation. An Introduction and Twelve Abstract
Paintings. Delhi, India, Ed. Book Faith India, 1999, p. 6

14 GARCIA, A. “Hacia el paisaje”, catalogo Towards landscape - Hacia el paisaje, Canarias, C.A.A.M.
1990, p. 15 Aurora Garcia describe muy bien esa sensacion de unioén o fusion con las cosas (objeto) que
se deriva de la experiencia estética, destacando que la vision intuitiva le permite al ser humano
“contemplar los fenémenos perdiéndose en ellos (...) llevado por el puro placer de adentrarse en el
objeto, hasta hacer de éste y del sujeto practicamente una sola cosa (...) La intuicion, sin las ataduras de
la razén, bien podria conducirnos a la plena comunion con la naturaleza, hasta el punto de no distinguir
entre nosotros y ella”
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Figura 6. Mandala de Vairochana, Tibet central, siglo XV. Pigmento sobre algodon. Fuente: “Worlds of
Transformation: Tibetan Art of Wisdom and Compassion”

3.3. La espiritualidad en el arte de Occidente

El caracter espiritual de la obra artistica adquiere cierta relevancia en el discurso de
algunos artistas contemporaneos de Occidente y es a través de sus creaciones que
podemos ver la evolucion de la dimensién espiritual de cada persona. Son muchos los
artistas que se aproximan a la espiritualidad desde distintos &mbitos, siendo ésta la
fuente de inspiracion que da sentido a la vida y a la forma de vivirla. Para el mismo
Wasili Kandisnky la obra de arte nace del artista por la via mistica y podriamos
considerarla como el lenguaje para el alma®®.

Antoni Tapies también percibe en el misticismo una forma de “conocimiento” del
mundo que en la creacion artistica tiene importantes e interesantes consecuencias.
Afirma que “la dimension espiritual ha estado siempre tan presente que incluso ha
hecho opinar que los impulsos espirituales y religiosos quiza hoy se hallan mas en el
mundo del arte, de la poesia, de la miisica...que dentro de las mismas iglesias "*®.

Segun Ernst Hoffman, pintor y conocedor de la tradicion budista, también conocido
como Anagarika Govinda, el arte supone la condensacion del universo en un foco
microscopico, como un mandala, en el que se establece “un equilibrio magico entre el
alma y el universo. El objetivo del arte es la condensacion de todas la corrientes,
fuerzas y efectos inconcebibles del universo en el plano del entendimiento y experiencia
humana; es la proyeccion de la emocion psiquica en el infinito "',

15 KANDISNKY, Vassily. De lo espiritual en el arte. Barcelona, Editorial Paidds, 1997, pp. 101-102

16 TAPIES, Antoni. “Arte y contemplacion interior” en el catalogo El instante eterno. Arte y
espiritualidad en el cambio de milenio. EACC (Castelldn), 2001, p. 208

L AMA ANAGARIKA GOVINDA. 4rt and Meditation..., p. 6
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Algunas obras de arte, al igual que el mandala, se convierten en espacios para la
meditacion como es el caso de las abstracciones cromaticas de Mark Rothko. El fil6sofo
Amador Vega enfatiza el caracter contemplativo de las obras de este artista, las cuales
“conducen al alma a contemplarse en el abismo desnudo de su identidad 8. Estas
imagenes se convierten en espacios cromaticos para la reflexion y la transformacién
interior.

La consideracion del arte como contemplacion lo convierte en una senda que nos guia
hacia la vision de la sacralidad interior. En este sentido las formas puras del arte
abstracto se contraponen al mundo objetual rescatando el mundo espiritual, aquella
realidad que ninguna forma puede abarcar y definir completamente.

La obra de Mark Tobey se centra en el movimiento y se expresa en una danza
laberintica en la que “el ego concretizador se disuelve, implicado y arrastrado hacia
una relacion global en movimiento multiple ”*° y en la que el dinamismo de la pincelada
manifiesta la idea de forma simultanea. En su obra forma y vacio interactian
manifestando al unisono la multiplicidad y unidad en la que el artista trata de alcanzar
una conciencia mas ampliada, un “estado superior de la conciencia” en el que la
vacuidad tiene un papel fundamental, pues en palabras de Tobey “la dimension que
realmente cuenta para una persona creativa es el espacio que ella misma crea en su
interior. Este espacio interior se acerca mas al infinito que el otro espacio, y el
privilegio de una mente equilibrada es (...) ser tan consciente del espacio interior como
de su espacio exterior. "?°

Una de las mayores aportaciones de la tradicion budista tibetana es el sentido de la
vacuidad, el Sinyata, entendida no como una nada nihilista, sino mas bien como una
nada que lo ampara todo y lo es todo. En este sentido la relacion vacio y forma adquiere
gran protagonismo en la obra de Tobey pues ambos conceptos estdn en continua
interaccion. Esta realidad nos acerca a la comprensién del axis mundi del mandala, eje
donde desaparece toda dualidad entre objeto y sujeto, el yo y el otro, vacio —hada- y
forma. Segun la fil6sofa espafiola Maria Zambrano “hundirse en la nada es hundirse en
el fondo secreto de lo divino”?, tratandose de un acercamiento a la verdad Gltima y
sagrada del ser en la que todos los fendbmenos son vistos desde una perspectiva liberada
del juego de la dualidad.

El vacio entendido como espacio “es la fuerza que todo lo une y lo entrelaza (...) El
vacio libera el acaecimiento de las cosas; es el medio de su ritmica aparicion y
desaparicion ’??. Esta vision de la realidad y de la vacuidad como principio Gnico nos
proporciona un nuevo paradigma holografico del mundo. En definitiva, los limites del
hombre y del mundo puede decirse que son los limites de la conciencia humana y
superarlos equivale a una transformacion, a una renovacion del hombre y de la
conciencia.

18 VEGA, Amador. Zen, mistica y abstraccion. Ensayos sobre el nihilismo religioso. Ed. Trotta, Madrid,
2002, p. 98

9 BARMANN, Matthias. El vacio en el corazon de las cosas. Catalogo La Espiritualidad del Vacio.
Bancaja, 2001. Pag. 111

20 |bidem, p. 111

2L ZAMBRANO, Maria. ElI hombre y lo divino. Madrid, Fondo de Cultura Econdémica, segunda
reimpresion de la segunda edicién aumentada, 1993, p. 178

22 BARMANN, Matthias. El vacio en el corazon..., p. 20
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Figura 7. Mandala de Padmasambhava, Tibet, linaje Nyingmapa, siglo XV. Pigmento mineral sobre algodén. Fuente:
Coleccion Wisdom Publications

4. Vision holistica del mandala

El dibujo iconografico del mandala, como hemos sefialado, muestra la coexistencia de
distintas realidades en un mismo disefio. Las maltiples partes engranadas del mandala
tibetano muestran el anillo de los elementos en el exterior, y en su interior el palacio
celestial por el que se accede a través de cuatro puertas y que representa la mente de
sabiduria.

Desde el contexto de la cultura tibetana, el maestro S.S. Shenphen Dawa Norbu
Rinpoche, cabeza del linaje Nyigmapa, el mas antiguo de Tibet, explica que estos
disefios encriptados son el dibujo de la energia universal, la energia de los seres y de la
luminosidad de la mente primordial®.

El mandala, en este sentido, se nos presenta como un simbolo que representa el
microcosmos Yy el macrocosmos, el hombre y el universo simultdneamente, porque
ambos participan de las mismas energias, dinamicas y leyes.

Sin embargo, este khil-khor, circulo sagrado, no solo desvela en su manifestacion
plastica estos tres planos, sino que es a su vez la representacion absoluta y relativa de la
realidad. Ambos conceptos son reciprocos y se sumergen en la misma realidad Unica y
total. De esta manera el diagrama mandalico, al igual que la creacién artistica, hace
visible aquello que el pensamiento no puede abordar (Figura 7), es una sintesis que
contiene la dialéctica del gran cosmos y de los pequefios cosmos.

23 Entrevista realizada (para esta investigacion) a S.S. Dungse Shenphen Dawa Norbu Rinpoche, cabeza
del linaje Nyingmapa “Tersar” en el Centro Orgyen Chd Dzong, Greenville, Nueva York, primavera
2015.
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5. Conclusiones

Consideramos que esta amplia investigacion en referencia al mandala en el contexto del
arte, la filosofia, la espiritualidad y la psicologia, (que no abordamos integramente en
este texto) y la realizacion de entrevistas a personalidades relevantes de la tradicion
budista tibetana en varios paises, han supuesto una aportacion relevante para descifrar el
sentido del mandala de una forma mas integra.

Sin embargo, a medida que profundizamos en sus distintos aspectos y capas de sentido,
este diagrama nos muestra la magica e inagotable profundidad que como simbolo
encierra en si mismo. El acercamiento hacia este arquetipo de totalidad desde esta
perspectiva mas abierta, filosofica y artistica, contribuye a la concienciacion de su valor,
ya que no se trata de una imagen puramente estatica, sino que se trata de un simbolo, de
un elemento abierto con el que sintonizar, que nos redescubre contenidos ocultos de la
plenitud de la existencia y de la eternidad, manifestando la dindmica y similitud entre el
microcosmos y el macrocosmos (Figura 8).

Reflexionar sobre la espiritualidad en el arte nos amplia nuestra forma de entender el
mundo y de percibirlo, y nos enriquece como individuos interconectados, religando
nuestras dimensiones mas sutiles con el universo. A medida que el artista entra en
contacto con su realidad interna también se percibe tal evolucion en su obra, ya que ésta
nace de su propio ser interior conectado al Todo.

En este sentido el Vble. Lama tibetano Thubten Wangchen, actual director de la Casa
del Tibet de Barcelona, afirma que el mandala “se refiere a nuestro interior ", esta
vinculado con la realidad mas profunda de las cosas y ligado a un sentido espiritual.
Descubrimos que los fundamentos del arte de la tradicion budista tibetana se encuentran
ligados a su caracter espiritual, a su forma de potenciar las cualidades humanas
guiandonos por medio del rico abanico de manifestaciones artisticas que de esta
filosofia emergen.

Dentro del contexto de la contemplacién interior, los mandalas tibetanos, mas alla de ser
enigmaticas y bellas expresiones artisticas de forma y color, son la plasmacion de un
camino metafdrico que se puede seguir hacia el axis mundi, en cuyo ingreso, uno se
conoce Yy al conocerse, es.

Los disefios del mandala no s6lo nos muestran una serie de imagenes cargadas de una
simbologia cdsmica, sino que en la contemplacién de sus colores, formas y vibraciones
se encuentra la llave de la asimilacion de distintas realidades inherentes a uno mismo: el
descubrimiento y desvelamiento de nuestra dimension méas profunda, la esencia de lo
sagrado de nuestro ser y luz interior.

En definitiva, en este laberinto magico que es el arte del mandala se llega a la mayor
expresion del ser, en cuyo centro, la fuente original primordial, uno es el artista
absoluto.

24 Entrevista realizada (para esta investigacion) al Vble. Thubten Wangchen, en la Casa del Tibet,
Barcelona, marzo 2015.
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Figura 8. Mandala c6smico. Pintura mural en la entrada al templo principal en Paro Dzong, Butan. Fuente: “People,
myths and mountains of the Himalayas”
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